
 

H y g i è n e  d e  l a  m a i n  

Cette échelle donne un score de 0 à 15. Plus le score est élevé, meilleure est l’hygiène.  

 
Impossible 

Difficultés 
importantes 

Difficultés 
modérées 

Possible, sans 
difficulté 

OUVERTURE DE LA MAIN 

Main droite 0 1 2 3 

Main gauche 0 1 2 3 

MANUCURE 

Main droite 0 1 2 3 

Main gauche 0 1 2 3 

 

 
Lésions majeures 

Lésions 
importantes 

Lésions 
modérées 

Aucune lésion 

MYCOSES 

Main droite 0 1 2 3 

Main gauche 0 1 2 3 

LESIONS SUPERFICIELLES 

Main droite 0 1 2 3 

Main gauche 0 1 2 3 

HEMATOMES 

Main droite 0 1 2 3 

Main gauche 0 1 2 3 

 MAIN DROITE TOTAL :  … /15 MAIN GAUCHE TOTAL :  … /15 

 

 

Nom du patient :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 Date de naissance :  . . . . / . . . . / . . . . . . . . 

Prénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 Date de l’examen :  . . . . / . . . . / . . . . . . . . 


