
 

E v a l u a t i o n  d e  l a  m o t r i c i t é  g n o s o -

p r a x i q u e  d i s t a l e  c h e z  l ’ e n f a n t  

 

Une adaptation du test d’Imitation de gestes de Bergès-Lézine 

Item 1 

L’examinateur présente de la main gauche ouverte, paume vers le sujet, et la main droite poing fermé, paume 
vers le sujet. Coudes pliés, les deux mains espacées l’une de l’autre 

Item 2 

L’examinateur présente la main droite ouverte, paume vers le sujet, et la main gauche poing fermé, paume vers le 
sujet. Coudes pliés, les deux mains espacées l’une de l’autre 

Item 3 

L’examinateur présente la main gauche de profil verticale et la main droite horizontale touchant par le bout des 
doigts de la main gauche en angle droit 

Item 4 

L’examinateur présente de la main droite de profil verticale et la main gauche horizontale touchant par le bout des 
doigts la main droite en angle droit 

Item 5 

L’examinateur lève le pouce de chaque main, les mains étant présentées en même temps face à face et espacées 
de 12 cm environ, les autres doigts étant repliés 

Item 6 

L’examinateur présente les deux pouces et les deux index qui se touchent, les autres doigts restant pliés. 
Les mains sont présentées à la verticale 

Item 7 

L’examinateur présente sa main gauche levée, face dorsale vers lui, avec seulement l’index et le médium tendus 
formant un V, les autres doigts restant pliés 

Item 8 

L’examinateur présente sa main droite levée, face dorsale vers lui, avec seulement l’index et le médium tendus 
formant un V, les autres doigts restant pliés 

Item 9 

L’examinateur présente sa main gauche levée à la verticale face dorsale vers lui, avec l’index et l’auriculaire levés, 
les autres doigts restant repliés 

Item 10 

L’examinateur présente sa main droite levée à la verticale face dorsale vers lui, avec l’index et l’auriculaire levés, 
les autres doigts restant repliés 

Item 11 

L’examinateur présente les deux paumes vers le sujet avec seulement les pouces et les auriculaires qui se 
touchent, les autres doigts restant repliés, les deux pouces sont légèrement en direction de l’examinateur 

Item 12 

L’examinateur présente deux anneaux sécants, formés par le pouce et l’index de chaque main, les autres doigts 
restant légèrement repliés 
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