
É c h e l l e  d e  T a r d i e u  

Elle prend en compte les trois facteurs qui caractérisent la spasticité. 

Angle en fonction de la vitesse de l’étirement passif (trois vitesses sont différenciées) : degré 

Av1 : angle à V1, vitesse lente qui permet d’apprécier à la mobilisation passive la réponse 
tonique à l’étirement 
Vitesse inférieure à celle imposée par la pesanteur 

 

Av2 : angle à V2, vitesse moyenne qui correspond à l’action de la pesanteur sur le segment 
Vitesse égale à celle de la pesanteur 

 

Av3 : angle à V3, vitesse rapide qui permet d’apprécier les réactions phasiques à l’étirement 
Vitesse supérieure à celle de la pesanteur 

 

L’angle d’apparition du réflexe myotatique qui est d’autant plus petit que la vitesse est 
plus rapide et la spasticité plus importante 

degré 

Noter l’angle articulaire d’apparition du réflexe (Av1 – Av3)  

L’intensité de la réponse qui est cotée de 0 à 4 : Niveau 

Muscle sain, pas de signe d’hypertonie 
Pas de réflexe d’étirement 

0 

Réaction myotatique visible ou palpable qui n’entrave pas la mobilisation passive 
Contractions musculaires visibles ou palpables 

1 

Arrêt un court instant (1 à 3 secondes) de la mobilisation passive par la réaction myotatique 
Contraction avec ressaut 

2 

Présence de secousses cloniques ou d’un arrêt plus long de la mobilisation 

(de l’ordre de 10 secondes) 

Trépidations épuisables ou hypertonie marquée permettant une mobilisation aisée 

3 

Spasticité invincible qui ne cède pas à l’étirement. La différenciation avec une rétraction ne peut 
être réalisée qu’à la suite d’examens plus approfondis 
(contrôle sous sommeil ou anesthésie générale) 
Trépidations inépuisables ou hypertonie considérable avec mobilisation difficile 

4 
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